
	
	

 

 

 

 

Terra Aletheia è lieta di offrire il 

corso condotto da Ambra 

Guerrucci e intitolato “Viaggio 

nell’Inconscio”, composto da 16 

moduli, tappe in cui esploreremo 

noi stessi e le radici profonde di 

ciò che viviamo. Questo nuovo corso sarà 

prettamente esperienziale e le informazioni fornite 

saranno ipotesi da verificare nella vita, per entrare 

nella pienezza della vita stessa. Ogni giorno si 

risvegliano vecchie emozioni, ferite, tocchiamo il 

limite delle strategie di sopravvivenza con cui 

siamo identificati. Ogni giorno la vita ci chiama ad 

aprire gli occhi su quanto abbiamo dentro, su tutte 

quelle cose sepolte nell’inconscio, che gli stimoli 

ambientali e relazionali fanno entrare in circolo 

 

dentro di noi, rendendole attuali. La realtà bussa 

alla porta, ci chiama a conoscerci e conoscere le 

trame nascoste, che negli accadimenti si 

manifestano, rivelando matrici profondamente 

radicate in noi stessi. Questo corso nasce con lo 

scopo di imparare a leggere questi segnali, 

accompagnando il corsista a riconoscere ciò che 

emerge per essere visto, al di là di ogni giudizio. 

Dietro ogni cosa impareremo a riconoscere la 

natura della vita, la nostra natura, in grado di 

riempirci di meraviglia e condurci a una 

condizione di integrità. L’intero corso è suddiviso in 

quattro parti (centro istintivo, emozioni, 

personalità, mente e coscienza) ognuna suddivisa 

a sua volta in quattro moduli, della durata di 16 

ore ciascuno, da seguire in modalità online.

 

MODULO 1 Madre e padre 

MODULO 2 Imprinting della gravidanza e fedeltà 

MODULO 3 Gli istinti dell’uomo e il sistema familiare 

MODULO 4 “Malattie” e memorie familiari 

MODULO 5 Emozioni al servizio dei programmi e delle immagini inconsce 

MODULO 6 Ferite e strategie inconsce 

MODULO 7 Emozioni ereditate e sviluppo dell’empatia 

MODULO 8 Cicli e distorsioni emozionali 

MODULO 9 Divisione interiore e frammentazione della personalità 

MODULO 10 Struttura dei frammenti e io ombra 

MODULO 11 Idealismi, proiezione e integrazione 

MODULO 12 Giochi di potere, ruoli e disidentificazione 

MODULO 13 Processi mentali e condizionamenti  

MODULO 14 Dall’istinto alla mente collettiva  

MODULO 15 Dal soggettivo all’oggettività  

MODULO 16 Le forze e gli ordini della Terra 

 

Ambra Guerrucci è Facilitatore in Dinamiche Inconsce oltre che una giovane scrittrice e ricercatrice, 

specializzata nel campo delle dinamiche istintive, emozionali e relazionali, nonché divulgatrice delle Visioni 

Orientali e delle vie che ne sono scaturite. 

 

PER INFO SU CORSI, EVENTI E CONSULENZE: terraaletheia@gmail.com | (+39) 351 9651134 


