
	
	
	
	
  

 

 

DA CORE A PERSEFONE 

VIAGGIO NELLA SESSUALITA’ FEMMINILE 
 

Nel seminario "Da Core a Persefone: viaggio nella sessualità femminile" 

conosceremo le tappe del viaggio femminile, nella sua trasformazione da 

Bambina a Donna. Ogni corsista sarà accompagnata a riconoscere come 

ha vissuto questi passaggi, accogliendo le esperienze sotto una nuova 

luce. 

La sessualità incarna la forza trasformativa, quell'energia da cui passa la 

Vita e l'inconsapevolezza del grande passaggio che rappresenta per la 

donna, spesso comporta l'alterazione della percezione di sé. La macchia 

sulla bambina è tutt'altro che colpa, incarna invece i primi accenni del suo 

ritratto di donna. 

Rivedere il nostro vissuto e contestualizzarlo, ci permette di scoprire a 

nuovo noi stessi e la sessualità. 

Il seminario è aperto anche al pubblico maschile che volesse acquisire 

nuovi strumenti e uno sguardo allargato su questo argomento, in modo da 

relazionarsi al femminile con maggior consapevolezza, accogliendo e 

contenendo la donna anche nelle sue paure e difficoltà.  

I video del corso online sono pubblicati sul gruppo facebook dedicato “Da 

Core a Persefone”. 

 

Costo seminario: 150,00 € (nel prezzo è compresa una sessione con Ambra 

per rispondere ad eventuali domande e quesiti del partecipante). 
 

info ed iscrizioni: (+39) 351 9651134 / terraaletheia@gmail.com 

 


